
 

「だれでもピアノ®レッスンカフェ」完了報告書 

 

2023 年 12 月 27 日 

横浜みなとみらいホール 

（公益財団法人横浜市芸術文化振興財団） 

 

１． 実施概要 

 

（１）開催日 2023 年 11 月 9 日（木）16 日（木）24 日（金） 

      12 月 7 日（木）14 日（木）23 日（土）24 日（日）*修了発表会 

（２）会場 レッスン  横浜みなとみらいホール レセプションルーム 

  修了発表会 横浜市役所アトリウム 

（３）講師 A グループ（午前）新井 鷗子（横浜みなとみらいホール 館長） 

B グループ（午後）西本 梨江（ピアニスト） 

（４）運営 横浜みなとみらいホール 事業企画グループ 菊地 健一 

        藤井 聡子、白川 美帆 

  ファシリテーター    神奈川大学 4 年  2 名 

  運営補助  合同会社ﾉｳﾞｪﾚｯﾃ  板垣 千佳子、田村 麻衣 

（５）受講生  10 名（初心者、65 歳以上、全回参加可能、スマートフォン所有） 

ア、性別   男性 2 名／女性 8 名 

  イ、年代別 60 代後半 5 名／70 代前半 1 名／70 代後半 2 名／80 代前半 2 名 

        すべて横浜市内在住 

（６）募集方法 チラシ配架、横浜みなとみらいホール SNS、横浜市広報誌 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２、レッスンの様子 

 

第１回：11 月 9 日（木） 

初回はオリエンテーションの位置づけとし、受講者 10 名全員で行った。 

（１） 新井館長による「だれでもピアノ®」の説明 

（２） 準備運動、レッスン 

（３） 杉下先生による研究の説明 

（４） Fitbit、LINE アンケ―ト設定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 2 回：11 月 16 日（木） 

A（午前）、B（午後）の 2 グループに分かれ、本格的なレッスンがスタートした。 

「きらきら星」などの初級曲を弾き、「ふるさと」などの歌唱をおこなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回：11 月 24 日（金） 

全員で取り組む曲ともに、修了発表会で弾く曲を決め、個人曲に取り組んだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 回：12 月 7 日（木） 



修了発表会に向け、各自選択曲に取り組んだ。自分の弾かない演奏曲は、紙鍵盤で学習した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 回：12 月 14 日（木） 

修了発表会に向け、各自選択曲に取り組んだ。 

A グループにテレビ局の取材が入った。（2 月放送予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 6 回：12 月 23 日（土） 

当初予定になかった追加レッスン。 

本番を想定し、グランドピアノを使用し、レッスンに取り組んだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 7 回：12 月 24 日（日）*修了発表会 

集合後、本番同様のリハーサルを行い。本番に挑んだ。 

演奏後に、本レッスンに取り組んだ感想を述べてもらった。 

当日、関係者を除く観客は 30 名ほど。通りすがりの方も足を止めて演奏を聴いていた。 

終了後、修了証の授与、西本講師によるデモンストレーション演奏を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


